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ôúç ãáø

ñéëåðéí áéåìåâééí îöåééí áîâååï î÷åîåú òáåãä åìàå ãåå÷à áîòáãåú.
ìúçåí äñôöéôé ùì îòáãåú, ðéúï áéèåé åëéñåé, òí äåöàúä ìàåø, áùðú
9891, ùì ñôø �áèéçåú áîòáãåú áéåìåâéåú�.

áñôø æä, ùîéåòã áòé÷ø ìîðäìéí, ìàçøàéí åìîîåðé áèéçåú, áîâååï
î÷åîåú äòáåãä, áäí éù ñéëåðéí áéåìåâééí, úîöàå îéãò î÷éó òì ñåâé
äñéëåðéí, òì ãøëé ääãá÷ä åäçãéøä ìâåó åëîåáï òì äùéèåú,
äàîöòéí åäãøëéí ìñéìå÷ äñéëåðéí å/àå ìäôçúú ñéëåðé ääãá÷ä.

îâååï îöååú �òùä� å�àì úòùä�, äîøåëæåú áôø÷ 21, îäååä àú úîöéú
äçåáøú åîàôùø, òí îéåï îúàéí, ìäëéï ðäìéí ôðéîééí øìååðèééí, ìëì
î÷åí òáåãä ùáå éù ñéëåðéí áéåìåâééí.

òéåï åìéîåã äçåîø, ëîå âí äëðú ðäìéí ôðéîééí, éàôùøå ìëí ì÷ãí,
á÷ôéöú îãøâä, àú îðéòú äñéëåðéí äáéåìåâééí áî÷åí òáåãúëí. 

ááøëä

î. ùåøõ
îðäì äîåñã
ìáèéçåú åìâéäåú

äàøä:äåöàúä ìàåø åäôöúä ùì
çåáøú æå äúàôùøå úåãåú ìîéîåï äåòãä
ìôòåìä îåðòú åîç÷ø ááøéàåú áòáåãä
)îùøã äòáåãä åäøååçä( åòì ëê úåãúðå.
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ñôø ÷åãí áðåùà ñéëåðéí åáèéçåú áîòáãåú áéåìåâéåú, éöà ìàåø áäåöàú
äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú áùðú 9891. äñôø äð�ì äéä îéåòã ìîâååï øçá ùì
àðùéí áî÷öåòåú äáéåìåâéä, äîé÷øåáéåìåâéä åäáéåèëðåìåâéä, àê áòé÷ø
äúî÷ã áòáåãä òí âåøîéí áéåìåâééí áøîú äîòáãä åøéëæ îéãò òì äñéëåðéí
äáéåìåâééí ùòåáãé îòáãä çùåôéí ìäí åäãøéê ëéöã ìäéîðò îäéãá÷åú.

äñôø äéðå îãøéê ìùéîåù ðëåï áöéåã áèéçåúé äîúàéí ìñéëåï äáéåìåâé, ìðåäìé
òáåãä áèéçåúééí åìúëðåï îòáãåú áèéçåúéåú áøîåú ùåðåú.

äñôø äðåëçé, ùäåà çì÷ îñãøä ùì ñôøåú èëðéú, ùäîåñã ìáèéçåú åìâéäåú
éæí àú äôöúä, îéåòãú áòé÷ø ìîîåðéí òì áèéçåú áî÷åîåú òáåãä ùåðéí,
åìàå-ãåå÷à áîòáãåú. ééòåãå ìñô÷ îéãò åëìé òáåãä áéãé îîåðä áèéçåú,
áðåùàéí ä÷ùåøéí áñéëåðéí áéåìåâééí, ìøëæ àú äñéëåðéí áöã îöååú �òùä�
�åàì úòùä�, åìòæåø ìîîåðä áäòøëú äñéëåï ùì äòåáãéí ìâåøîéí áéåìåâééí.

äîåùâ �âåøí áéåìåâé� îúééçñ ìîé÷øåàåøâðéæîéí, äòùåééí ìäéåú îåôöéí
áî÷åîåú òáåãä, áöåøä æå àå àçøú, åäòìåìéí ìâøåí ìòåáãéí ðæ÷ áøéàåúé
ëìùäå. äðæ÷ òìåì ìäúøçù ø÷  àí äòåáã �ðçùó� ìâåøí áéåìåâé )àå ìúåöøéå(.
äîåùâ �çùéôä� áî÷øä æä îúééçñ ì÷ìéèä áãøê ëìùäé îñáéáú äòáåãä àì
úåê äâåó. òåáã äðîöà áñáéáú òáåãä äîëéìä âåøîéí áéåìåâééí, ðîöà á�ñéëåï
áéåìåâé�. øîú äñéëåï ð÷áòú áòæøú ùéèåú ìäòøëú ñéëåðéí, äìå÷çåú áçùáåï
îñôø îùúðéí, åéëåìåú ìäöáéò òì ð÷åãåú úåøôä ùéù ìùéí ìá àìéäï, åòì
ãøéùåú ìöéåã åúðàé áèéçåú ééçåãééí. 

îôúç ä÷éöåøéí ùì äîåðçéí áàðâìéú åúøâåîí ìòáøéú îåôéò áòîåã 811.
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ôø÷ øàùåï

çùéôä ìñéëåðéí áéåìåâééí

âåøîé äñéëåï
ìôðé ùðöáéò òì î÷åîåú äòáåãä åäî÷öåòåú äðîöàéí áñéëåï áéåìåâé, ðúî÷ã
áâåøîé äñéëåï, áî÷åøåúéå åáàåôéå.

âåøîé äñéëåï ð÷øàéí �âåøîéí áéåìåâééí�, ùäí îé÷øåàåøâðéæîéí, çã àå øá-
úàééí àå ùàéðí úàééí, äéëåìéí ìâøåí ðæ÷ áøéàåúé éùéø, òì -éãé çãéøúí
åäúøáåúí áâåó äàãí, àå ðæ÷ áøéàåúé ò÷éó òì-éãé çåîøéí äîåôøùéí îäí
ìñáéáä.
îé÷øåàåøâðéæîéí àìä ðçì÷éí ìàøáò ÷áåöåú òé÷øéåú:
à. çééã÷éí åøé÷öéåú.
á. ðâéôéí åôøéåðéí.
â. èôéìéí.
ã. ôèøéåú.

à. çééã÷éí )á÷èøéåú( äí îé÷øåàåøâðéæîéí çã-úàééí, äîëéìéí àú ëì
äîéãò åäîòøëåú äãøåùåú ìöåøê äúøáåúí. äí îúøáéí òì-éãé çìå÷ä
ìùðééí, åçì÷í îñåâìéí ìéöåø öåøåú òîéãåú áúðàé ñáéáä ÷ùéí )çåí,
éåáù(, äð÷øàåú ðáâéí.

áéãåã çééã÷éí âåøí ìîòùä ìøéáåééí; äñéëåï âãì ëùîèôìéí áúøáéåú äöîåçåú

îöåééí áòåìí àìôé ñåâé çééã÷éí, ùøåáí àéðí îäååéí ëì ñéëåï ìàãí, àìà
ìäéôê -îáéàéí úåòìú. àê ëîàä æðéí òìåìéí ìâøåí ðæ÷ áøéàåúé áàãí åááòìé
çééí. ëãåâîàåú ðæëéø àú çééã÷é äùçôú, äçåìéøò åäãáø.

úú-÷áåöä áúåê ÷áåöú äçééã÷éí ð÷øàú øé÷öéåú. àìä îé÷øåàåøâðéæîéí
çã-úàééí, äéëåìéí ìäúøáåú ø÷ áúåê úà çé. äí ð÷ìèéí òì-éãé úàé
äàåøâðéæí äîàçñï, îúøáéí áúåëí åáëê âåøîéí ìðæ÷ áøéàåúé. ëì äæðéí
äéãåòéí )ùîñôøí òùøåú áåããåú( âåøîéí îçìåú, ùäéãåòåú áäï äï ÷ãçú



äëúîéí )èéôåñ äáäøåú( åîçìåú çåí àçøåú. çì÷ îäøé÷öéåú îåòáø áéï
áòìé çééí ìáðé àãí áàîöòåú ÷øöéåú àå ëéðéí.
âåãìí ùì äçééã÷éí ðò áéï 5.0 îé÷øåîèø ìîñôø îé÷øåîèøéí áåããéí,
åðéúï ìöôåú áäí áîé÷øåñ÷åô àåø.

á.ðâéôéí )åéøåñéí( îëéìéí àîðí àú ëì äîéãò äãøåù ìäúøáåú, àê çñøéí
àú îòøëåú ä�ééöåø� ìöåøê äúøáåú òöîàéú.
ëàîåø, äðâéôéí îëéìéí àú ëì äîéãò äâðèé äãøåù ìäúøáåúí áçåîø
äúåøùúé, äîåôéò áèáò áöåøú ñìéìéí àøåëéí ùì îåì÷åìåú òùåéåú ãð�à
)AND( àå øð�à )ANR(. çåîø æä òèåó áñåâé çìáåðéí ùåðéí, äòåæøéí ìðâéó
ìçãåø ìúåê úà çé åìäúçéì áäúøáåú. äçåîø äâðèé ùì äðâéó îùúìè
åîðöì àú îòøëú ä�ééöåø� ùì äúà, ìùí ééöåø äçåîø äâðèé ùìå òöîå
åäçìáåðéí  ùäåà æ÷å÷ ìäí. äðæ÷ äáøéàåúé ðâøí ò÷á îåú äúàéí. áîàîø
îåñâø ðöééï, ùéù ðâéôéí äîú÷éôéí çééã÷éí åîùúîùéí áúà äçééã÷ ëáéú
çøåùú ìéöåø òåú÷éí ðåñôéí ùì òöîí.

01

ò÷á àåôééí æä, äøåá äîëøéò ùì äðâéôéí, ùîñôøí ðàîã áàìôéí, âåøí
ðæ÷éí áøéàåúééí áàãí åáçéä. âåãìí ðîãã áàìôéåú îé÷øåîèøéí, åðéúï
ìöôåú áäí áîé÷øåñ÷åô àì÷èøåðéí áìáã. ëãåâîä ðæëéø àú ðâéôé äùôòú,
äöäáú, äëìáú åëîåáï ðâéó äàééãñ.
äâåøí äáéåìåâé äðåñó ùäåæëø ìòéì éçã òí ÷áåöú äðâéôéí ð÷øà ôøéåï. äùí
äéðå ÷éöåø ùì ääâãøä áàðâìéú, ùôéøåùä �àåøâðéæí çìáåðé îãáé÷� )áòáøéú
äééðå àîåøéí ìëðåúå ìëï �àå-çì-îã�(. àåøâðéæí æä äéðå éåöà ãåôï áòåìí äçé
åäöåîç, áàùø äåà òùåé çìáåï áìáã, åàéðå îëéì ëì çåîø âðèé! äåà îäååä
òãééï úòìåîä áòåìí äîãò, àê àéï ñô÷ ùäåà îñåâì ìäãáé÷ áòìé çééí åáðé
àãí åìâøåí îçìåú. äîôåøñîú ùáäï -îçìú �äôøä äîùåâòú�, åäî÷áéìä
ìä áàãí ð÷øàú îçìú ÷øåéöôìã-éò÷á. îçìåú àìä îúáèàåú áäøñ úàé
äîåç, áùéèéåï )ñðéìéåú( îå÷ãí åáîååú )åøàä ôø÷ 6(.

â.äèôéìéí )ôøæéèéí(, äùééëéí ìòåìí äçé, ëùîí ëï äí, ðèôìéí ìîàçñï åçééí
áâåôå ôø÷é æîï ùåðéí, òã äâòúí ìáâøåú àå ìúîéã. éù áäí çã-úàééí, ìîùì
àîáåú, äâåøîåú ãì÷åú îòééí, àå èôéì ä÷ãçú )ôìñîåãéåí(; åéù áäí øá-
úàééí, ãåâîú úåìòéí äîúééùáåú áîòééí àå èôéì äáéìäøöéä äçåãø ãøê äòåø.

úéàåø ñëéîúé ùì ðâéó äàééãñ )VIH(
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äçã-úàééí ðéúðéí ìöôééä áîé÷øåñ÷åô àåø, åäøá-úàééí âãåìéí ãééí àó
ìäáçðä áòéï áìúé îæåéðú.

ã.ìòåìí äôèøéåú äîåëøåú ìðå áîàëìéí ùåðéí, îùúééëéí âí îñôø æðéí
äòìåìéí ìâøåí ðæ÷ áøéàåúé. çì÷í âåøîéí îçìåú åçì÷í îôøéùéí øòìéí
îñåëðéí, äòìåìéí ìâøåí äøòìåú åàó îååú. æðéí îñåéîéí çééí òì âåôðå
ëèôéìéí, îúçú ìöéôåøðééí àå áî÷åîåú îåöðòéí ãåâîú äôèøéä ÷ðãéãä.

öåøåú ùåðåú ùì àîáåú ëôé ùäï îåôéòåú áöåàä

ìòúéí æðéí àìä åàçøéí òìåìéí ìäúôøõ åìäúôùè áâåó ëåìå, åìâøåí ðæ÷
áøéàåúé ÷ùä, ùäéðå îñåáê áéåúø ìèéôåì åìøéôåé. äôèøéåú áðåéåú úàéí
äéåöøéí áãøê ëìì ÷åøéí åäï ðéúðåú ìöôééä áîé÷øåñ÷åô àåø.
á-8891 ôéøñí øéö�øã ååðæìîç÷ø ùñ÷ø äãá÷åú ááúé-çåìéí. äúåöàåú
äéå îãäéîåú åîàééîåú: %04 îî÷øé äîååú äéå ëúåöàä îäãá÷ä ôèøééúéú.
òé÷ø äàéåí äôèøééúé îëååï ìàðùéí ùäîòøëú äçéñåðéú ùìäí ôâåòä -
çåìé àééãñ, çåìé ñøèï îèåôìéí áëéîåúøôéä, àå àðùéí îèåôìéí áçåîøéí
îåðòé ãçééú ùúì. ääãá÷åú äðôåöåú ðâøîåú òì-éãé ÷øéôèå÷å÷åñ, ÷ðãéãä,
äéñèåôìñîä å÷å÷ñéãéåãñ åôèøéåú àçøåú, ùáòáø ìà äåëøå ëâåøîåú
îçìåú áàãí. äîé÷åìåâéí îòøéëéí ùéù ëîàä àìó îéðé ôèøéåú, ùîäí
ë-051 òùåééí ìâøåí îçìä áàãí àå ááòìé çééí.
äôèøéåú îàééîåú ìà ø÷ òì ôâåòé îòøëú äçéñåï. áéðåàø 4991, øòéãú
äàãîä ìéã ìåñ àðâ�ìñ âøîä ìàåéøåñåìéí ôèøééúééí ìòìåú îï äàãîä,
åäí âøîå  071 äãá÷åú áàðùéí ùäéå ÷åãí ìëï áøéàéí. æàú, ìàçø òìééä
áîñôø ääéãá÷åéåú ùí î-004 ì-0054 áùðä áîùê 3 ùðéí. ùìèåðåú
äáøéàåú îåãàâéí îàåã îäúåôòä îëîä ñéáåú:
-àéï îñôé÷ çåîøé øôåàä ðâã ôèøéåú.
-äôèøéåú îôúçåú òîéãåú ìëéîé÷ìéí.
-øùéîú äôèøéåú äîñåâìåú ìâøåí îçìä äåìëú åâãìä.
-äîç÷ø áôúåâðéåú ùì ôèøéåú àéðå îú÷ãí îñôé÷.
îç÷ø ùì ä-CDC )äîøëæ ìá÷øú îçìåú åîðéòúï áàøöåú-äáøéú( äøàä
ùáòùåø äàçøåï äåëôì îñôø î÷øé ääãá÷åú äôèøééúéåú ááúé-çåìéí,
àéùø àú îç÷øå ùì ååðæì, å÷áò ù-%08 îî÷øé ääãá÷åú äéå îæðé ÷ðãéãä.
äîç÷ø îöéò çéñåï ìúåùáéí áàæåøéí àðãîééí, åøéëåæ îàîöéí áîç÷ø
äôúåâðéåú ùì ôèøéåú.
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î÷åøåú äñéëåï äáéåìåâé
áéï î÷åøåú äñéëåï äáéåìåâé ðéúï ìîðåú ëì àåúí î÷åøåú äòùåééí ìùîù îå÷ã
äúøáåú ìâåøîéí áéåìåâééí, åìäôöúí ìñáéáú áðé äàãí, áãøê ùúâøåí
ìçùéôä.

îàçø ùëê, äî÷åø äòé÷øé ìðùéàú âåøîé îçìä äòìåìéí ìäãáé÷ áðé àãí
äåà äàãí òöîå. ëì îçìä  ùçìä áä àãí îñåéí, òìåìä ìòáåø ìàãí àçø
åæàú áîñôø ãøëéí: áîâò éùéø, ãøê äàååéø, àå áçãéøä à÷èéáéú ãøê äòåø
àå áàîöòåú àáéæø îúååê )ôéøåè ëì ãøëé äçùéôä -áäîùê(.

äãåâîä äðôåöä äéà ùôòú. àãí çåìä ùôòú îôæø ìàååéø ñáéáúå îéìéåðé
ðâéôéí îúåê ãøëé äðùéîä ùìå. ëì ùéòåì àå äúòèùåú éåöøéí áàååéø àåéøåñåì
ùì èéôéåú ÷èðåú  äîëéìåú ðâéôéí. èéôéåú àìä îúééáùåú çì÷éú áàååéø, åøåáï
îâéòåú ìâåãì ôéñé ùì 1-01 îé÷øåîèø. èéôéåú áâåãì æä ðùàôåú ìãøëé
äðùéîä åîâéòåú òã ìðàãéåú äøéàä )äùìôåçéåú ä÷èðåú(, ùí äï òåáøåú
ðâéùä )àéîô÷öéä, äúðâùåú( áãåôï. ìðâéôéí äðîöàéí áúåëï éù âéùä éùéøä
ìúàé äøéàä åäí úå÷ôéí àåúí åçåãøéí ìúåëí.

ôèøééä îñåâ ÷ðãéãä, ëôé ùäéà îåôéòä áëéç )îùîàì( åáúøáéú )îéîéï(

áäúòèùåú ôåìè äàãí ìàååéø ëîéìéåï çì÷é÷éí, àê ø÷ 000,04 îäí ðøàéí ìòéï
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äãá÷åú áîçìåú àçøåú îúøçùåú áîâò îéðé òí àãí çåìä àå ðåùà
îçìä. ãåâîú òâáú àå àééãñ, àê ñéëåï æä àéðå ðôåõ áøåá äîëøéò ùì î÷åîåú
äòáåãä.

äéãá÷åú áîçìåú éëåìä ìäúøçù âí áîâò òí äôøùåú çåìéí àå ðåæìé âåó.
äî÷åø äùðé áçùéáåú, îáçéðú éöéøú îå÷ã ñéëåï, äéðå áòìé çééí. éãåòéí
ë-002 âåøîé îçìä äîãáé÷éí áòìé çééí åàãí ëàçú. ñãøú äîçìåú îñåâ æä
ð÷øàú æåàåðåæåú. ðéúï ìäæëéø áéðéäï àú äëìáú, äãáø, äáøåöìä )÷ãçú
îìèä(, åäâçìú. çì÷ îäîçìåú äð�ì îåòáøåú éùéøåú ìàãí åçì÷ï áàîöòåú
�îúååëéí�, ùäéðí áãøê ëìì ôøå÷é øâìééí -çø÷éí, ÷øöéåú, ôøòåùéí åëå�.

ðâéó ëìáú )öéìåí áîé÷øåñ÷åô
àì÷èøåðéí(

âí çééã÷éí �áìúé îæé÷éí� äðéùàéí
òì-éãé áòìé çééí òìåìéí ìâøåí îçìåú

áàðùéí ôâåòé îòøëåú äçéñåï, áçéðú
�æàá áòåø ëáù�

ëî÷åø ñéëåï ùìéùé ðæëéø àú äñáéáä. äâåøîéí äáéåìåâééí éëåìéí ìäéîöà
áëì î÷åí áñáéáä -áàååéø, áîéí àå á÷ø÷ò. áðé àãí òìåìéí ì÷ìåè âåøîéí
áéåìåâééí îëì ñåâ îî÷åøåú àìä, òì-éãé ðùéîä, ùúééä àå àëéìä åáîâò éùéø.
àéï ëååðä ëàï ìæéäåí äñáéáúé ùî÷åøå ááòìé çééí àå áðé àãí, ùàó ñéëåï æä
åãàé ÷ééí, àê ðéúï ìéçñå ìî÷åøåúéå äøàùåðééí. äîãåáø áäéîöàåú âåøîéí
áéåìåâééí áñáéáä, äîñåâìéí ìäúøáåú áä áöåøä òöîàéú ììà �òæøú� àãí
àå çéä. ëãåâîä ðáéà çééã÷ áùí ìâéåðìä, äâåøí ì�îçìú äìâéåðøéí�. çééã÷
æä ÷éáì àú ùîå áò÷áåú ääúôøöåú äøàùåðä ùúåòãä, åáä ðãá÷å åúé÷é ìâéåï
îñåéí áàøöåú-äáøéú, áãì÷ú øéàåú ÷ùä, ùäåáéìä áàçåæ ðéëø îï äî÷øéí
ìîååú.

äìâéåðøéí äð�ì äúàëñðå áîìåï àçã áæîï ëéðåñ, åìôúò çìå øáéí îäí
áãì÷ú øéàåú îâåøí áìúé éãåò. ìàçø îç÷ø îòîé÷ äúáøø, ùäîçìä ðâøîä
òì-éãé çééã÷ �çãù�. úç÷éø ðåñó äáäéø ùçééã÷ æä îúøáä áîéí äîùîùéí
ì÷éøåø îòøëåú îéæåâ-àååéø, åäåà îñåâì ìäâéò ìøéëåæéí âáåäéí áéåúø áîéí
àìä. îòøëú îéæåâ-äàååéø ùì àåúå îìåï ôéæøä ëîåéåú ðëáãåú îï äçééã÷éí
äð�ì ìëì äçãøéí, åîàçø ùøåá äàåøçéí äéå çáøé äìâéåï -äí äéå âí øåá
äðãá÷éí.
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áîòøëåú îéæåâ-àååéø îúôúçéí âí òáùéí åôèøéåú, ùáçì÷í éåöøéí ðáâéí.
ðáâéí àìä åçì÷éí àçøéí îàåøâðéæîéí àìä, ðúìùéí îî÷åí âéãåìí òì ãôðåú
úòìåú äàååøåø åîôåæøéí áëì øçáé äáðééï. çì÷ îäí òìåìéí ìâøåí îçìåú,
åìàçøéí îééçñéí ðæ÷éí áøéàåúééí àçøéí, äùééëéí ìîåùâ ùð÷øà �úñîåðú
äáðééï äçåìä�. äáðééï òöîå àîðí àéðå �çåìä�, àê äàðùéí äòåáãéí áå
îôúçéí úñîåðú äëåììú ëàáé øàù, òééôåú åúåôòåú àìøâéåú ùåðåú.

öéìåí áîé÷øåñ÷åô àì÷èøåðéí ùì
çééã÷é ìéâéåðìä, äîúøáéí áîéí
åâåøîéí ãì÷ú øéàåú ìàçø çùéôä
ìàéøåñåìéí îéãá÷éí. )äöáò àéðå èáòé(

á÷ø÷ò âãì îâååï øçá ùì ôèøéåú, ùáçì÷ï òìåìåú ìâøåí ðæ÷éí áøéàåúééí.
äðæ÷ îúøçù áòú ùùìîåú ä÷ø÷ò ðôâîú òì-éãé çôéøåú åàôéìå øòéãú àãîä.
ôòéìåú æå îùçøøú àú äôèøéåú îä÷ø÷ò åäï òåìåú ìàååéø áöåøú àåéøåñåì
åîãáé÷åú àú äùåäéí áàæåø. ðñôø ëàï òì àãí ùòñ÷ áâéðåï, åúåê  òáåãúå
ùéôùó òéðå áéã ùäééúä îìåëìëú áàãîä. äàãîä äëéìä ôèøééä îñåéîú,
ùð÷ìèä áòéï, äúøáúä áä åâøîä ãì÷ú çøéôä. ëùäâéò äàãí ìáéú-äçåìéí
åäáòéä æåäúä, ëáø äéä îàåçø îãé åäåà àéáã àú òéðå.

àåôéå ùì äñéëåï äáéåìåâé
äæëøðå ùäîàôééï àú äñéëåï äáéåìåâé äåà âøéîú ðæ÷éí áøéàåúééí. äðæ÷
äáøéàåúé äðôåõ áéåúø äéðå ëîåáï îçìåú. äîçìåú éëåìåú ìäåôéò áãøâåú çåîøä
ùåðåú: äãá÷ä ñîåéä, ëìåîø äðãá÷ ìòúéí àôéìå àéðå çù áøò, ìòúéí éù òìééú
çåí îúåðä àå çåìùä æîðéú ùàéðä îéåçñú ìäãá÷ä, àê ðéúï ìàáçï îçìä ëæàú
òì-éãé îò÷á àçøé øîú äðåâãðéí ëìôé äâåøí äáéåìåâé áãîå ùì äàãí. îòøëú
äçéñåï ùìðå îâéáä âí ìâåøîéí äçåãøéí ìâåó áëîåéåú ÷èðåú )ùàéðï îñôé÷åú
ìâøåí îçìä(, åîééöøú áîäéøåú ðåâãðéí áëîåú âãåìä , äîñôé÷ä ìçñì àú
äôåìù. úâåáä ëæàú, ùì òìééä áøîú äðåâãðéí îöáéòä òì çùéôä ìâåøí äáéåìåâé
åòì äãá÷ä ñîåéä.

äãá÷åú áâåøîéí àìéîéí éåúø àå áëîåú âãåìä éåúø, éëåìåú ìäúôúç
ìîçìåú ÷ùåú, åáäúàí ìæï äâåøí, ìâøåí ãì÷åú îòééí, ãì÷åú øéàåú, àìç
ãí àå ãì÷åú äîåç å÷øåîéå. âåøîéí áéåìåâééí îñåéîéí âåøîéí îçìåú
äîñúééîåú àó áîååú áçì÷ ðéëø îï äçåìéí. ãåâîä ÷éöåðéú äéà îçìú
äàáåìä äîúôøöú áàôøé÷ä îãé îñôø ùðéí. äâåøí äéðå ðâéó, ùàéï ðâãå
çéñåï, úøåôä àå èéôåì. äåà ôåâò áãôðåú ëìé äãí åâåøí ùèôé ãí ôðéîééí áëì
äø÷îåú, ùîåôéòéí âí áäôøùåú. ùéòåø î÷øé äîååú îâéò ìë-%09!  àê áøåá
äîçìåú äðôåöåú áî÷åîåú äòáåãä, ùéòåø î÷øé äîååú ðîåê áäøáä, äï ò÷á
àåôééí äîúåï éåúø ùì äðæ÷éí äðâøîéí òì-éãéäâåøí äáéåìåâé, åäï ò÷á
àîöòé èéôåì ùåðéí, ëâåï úøåôåú, àðèéáéåèé÷ä, úøëéáéí åèéôåì úåîê àçø.

äñéëåï äáéåìåâé ìåáù öåøä àçøú áî÷øéí ùäâåøí äáéåìåâé òöîå àéðå âåøí
ðæ÷ áøéàåúé éùéø, àìà äðæ÷ ðâøí òì-éãé çåîøéí øòéìéí ùäåà îôøéù, åàæ
îåôéòåú úåôòåú äøòìä.
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àçã äøòìéí äçøéôéí áéåúø äéãåòéí äéðå äøòìï )äèå÷ñéï( ùì çééã÷
äáåèåìéðåí. çééã÷ æä ìëùòöîå àéðå âåøí îçìä, ðîöà á÷ø÷òåú åàôéìå àí
éâéò ìãøëé äòéëåì ìà éúáññ áäí åìà ééâøí ðæ÷. îàéãê-âéñà, ëùçééã÷ æä
îúôúç áúðàéí ùì çåñø çîöï )ìîùì á÷åôñàåú ùéîåøéí(, äåà îôøéù àú
äøòìï äð�ì. òí àëéìú îæåï, àå çùéôä àçøú ìøòìï æä, îúôúçú äøòìä
çøéôä, ùòé÷øä  ùéúå÷ ùøéøé äðùéîä åäðôâò ìîòùä îú îçð÷. äëîåú
äòìåìä ìâøåí ìîååú áàãí äéà ÷èðä îàã, áñãø âåãì ùì îéìéåðéú äâøí.

ôòåìåú èéôåì îñåéîåú áçåìéí îöøéëåú ùéîåù áìáåù îâï, ëâåï çìå÷ ñâåø,
ëôôåú, îù÷ôé îâï åëã� åìà ëôé ùîåöâ áúîåðä

çééã÷éí àçøéí äîñåâìéí ìäúôúç áâåó îæé÷éí òì-éãé äôøùú øòìðéí áâåó.
ìãåâîä çééã÷ äçåìéøò àå çééã÷ ùéâìä, äâåøîéí æéäåîé îòééí, ùìùåìéí
åäúééáùåú, ùäí úåöàä ùì ôòéìåú øòìðéäí. ôèøéåú îñåéîåú )ëåìì ôèøéåú
îàëì( îôøéùåú øòìéí îñåâéí ùåðéí, åùåá îúøçù ðæ÷ áøéàåúé, äï éùéø
òì-éãé äôèøéä åøòìðéä áâåó, åäï ò÷éó òì-éãé çùéôä ìøòìðéí ùäåôøùå îçåõ
ìâåó åð÷ìèå ìúåëå )ìîùì òí äîæåï(.

àìøâéåú ìáòìé çééí îúôúçåú áë-%51 îäòåáãéí àéúí
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ðæ÷éí áøéàåúééí áòìé àåôé ùåðä ìçìåèéï, äòìåìéí ìäéâøí òì-éãé âåøîéí
áéåìåâééí äéðí àìøâéåú. äúâåáä äàìøâéú ùì äâåó îåôòìú òì-éãé æøåò ùì
îòøëú äçéñåï. æøåò æå îôòéìä ÷ùú ùì úâåáåú, úåê ùäéà îâéáä ìçìáåðéí
îñåéîéí ùäâåó ðçùó ìäí. äúâåáä éëåìä ìäúçéì áôøéçä àãîåîéú ÷ìä àå
áòéèåù åäôøùú øéø îîòøëú äðùéîä; åéëåìä ìäâéò òã úâåáä çøéôä ùì
÷öøú, ôöòéí ÷ùéí áòåø åàôéìå äìí, äúðôçåú ò÷á öáéøú ðåæìéí åáî÷øéí
îñåéîéí îååú îçð÷. îàçø ùäâåó îâéá áöåøä æå ìçìáåðéí, äúâåáä éëåìä
ìäåôéò äï áçùéôä, úåê òéñå÷ áâåøí äáéåìåâé òöîå åäï ëùòåñ÷éí áîåöøéí
ùäåô÷å îâåøîéí áéåìåâééí ëâåï äåøîåðéí, çåîøéí àðèéáéåèééí, àðæéîéí,
úøëéáéí åëå�. )ø� ìäìï àìøâéåú ììè÷ñ(.

î÷åîåú òáåãä åî÷öåòåú áñéëåï áéåìåâé
áàéåø ùìäìï îñååâéí î÷åîåú òáåãä ìçîù ÷áåöåú îáçéðú øîú äñéëåï
äáéåìåâé  ìòåáãéäí. ëôé ùäæëøðå, î÷åø äñéëåï äòé÷øé äéðå äàãí òöîå,

î÷åîåú òáåãä åî÷öåòåú áñéëåï áéåìåâé
î÷åîåú òáåãäî÷öåòåú

áøéàåú
áúé çåìéíøåôàéí, àçéåú, ìáåøðèéí,
îòáãåúçå÷øéí, úçæå÷ä,  
îøôàåúð÷éåï, îúðãáéí,  
áð÷é ãí, îã�àöååúé òæøä øàùåðä

áòìé çééí
åèøéðøéäåèøéðøéí åëç òæø
ç÷ìàåúîâãìé áòìé çééí
âðé çéåúîèôìéí           

úòùééä
áéåèëðåìåâéäèëðàéí, äðãñàéí
ôàøîöåèé÷ä
îæåïòåáãé áùø, çìá, òåôåú, 

ãâéí

ñðéèöéä
áéåáòåáãé àéðñèìöéä
àùôäòåáãé òéøéåú

ñáéáä
ç÷ìàåúîâãìéí
âððåúîèôìéí
éòøðåú

åîëàï ùî÷åîåú òáåãä ùéù
áäí ñéëåï çùéôú òåáãéí ìáðé
àãí àå ìäôøùåúéäí, ÷øé -
ùéøåúé äáøéàåú, ðîöàéí áøîú
äñéëåï äâáåää áéåúø. áéï
î÷åîåú òáåãä ëàìä ðãâéù
áúé-çåìéí, îòáãåú, îøôàåú
åùéøåúé ãí. îâååï äî÷öåòåú
áî÷åîåú òáåãä àìä äéðå âãåì:
øåôàéí, àçéåú, ëåç òæø,
ìáåøðèéí, çå÷øéí, àðùé
úçæå÷ä åðé÷éåï, îúðãáéí, öååúé
òæøä øàùåðä åçéøåí. øîú
äñéëåï ùáëì àçã îî÷öåòåú
àìä ð÷áòú òì-ôé äæãîðåéåú
äçùéôä ìçåìéí åìäôøùåúéäí,
àå ìðåæìé äâåó. àú áòìé
äî÷öåò ðéúï ìñååâ ìùìåù
÷èâåøéåú ñéëåï òì-ôé äâãøú
úô÷éãí: áñéëåï äâáåä áéåúø
ðîöàéí áòìé î÷öåòåú
ùäâãøú úô÷éãí ãåøùú îâò
éùéø å÷áåò òí äâåøîéí
äáéåìåâééí. îùåí ëê àçéåú
åòåáãé îòáãåú ðîöàéí áøîä
äâáåää áéåúø åàçøéäí
äøåôàéí; á÷áåöä äùðéä
îáçéðú äñéëåï ðîöàéí
òåáãéí ùäâãøú úô÷éãí
ãåøùú îâò îæãîï òí
çåîøéí ëð�ì, åîäí ðéúï
ìîðåú àðùé úçæå÷ä åðé÷éåï
åöååúé òæøä øàùåðä åçéøåí;
äâãøú äúô÷éã ùì ä÷áåöä



71

äùìéùéú àéðä ãåøùú îâò òí �çåîø�, åìëï äí ðîöàéí áñéëåï äðîåê áéåúø.
äîãåáø áîúðãáéí, ðäâéí, ùåîøéí, àðùé îðäìä åëéå�á. éù ìäúééçñ ìëì àçú
î÷áåöåú àìä áöåøä ùåðä, îáçéðú ääãøëä ùäí öøéëéí ì÷áì, àîöòé äîéâåï
ùéù ìñô÷ ìäí åúåëðéú áøéàåú ùäí öøéëéí ìäùúúó áä. ìäìï ðôøè áðåùà
ñéëåðéí áòáåãä òí ãí àå îåöøéå.

áèéçåú áîòáãåú áéåøôåàéåú
áîòáãåú áéåøôåàéåú îú÷áìåú ãâéîåú îî÷åø àðåùé, òí á÷ùåú ìáéöåò îáçø
îáçðéí. áãøê ëìì äñåâ åäàåôé ùì äâåøí äáéåìåâé áãâéîåú àéðå éãåò îøàù,
åéù ìáöò ñåììä ùì áãé÷åú îé÷øåáéåìåâéåú ìùí æéäåéå. îúô÷éãå ùì îðäì
äîòáãä ìáññ úäìéëéí ú÷ðééí, äîúééçñéí îòùéú ìñéëåï äæéäåí ùáãâéîåú
øôåàéåú.

ôøè ìî÷øéí ðãéøéí )ëîå îçìåú ùì ÷ãçú äîåøâéú, äãåøùåú äúééçñåú
áèéçåúéú îéåçãú ìàåøê ëì äãøê, åùàéðï ðôåöåú áàøõ( ääìéê äøàùåï
ìèéôåì áãâéîåú øôåàéåú, åæéäåé úáãéãéí éëåì ìäéòùåú áöåøä áèéçåúéú áøîú
áèéçåú áéåìåâéú 2 )2-LB(. æåäé äøîä äîåîìöú ìèéôåì áâåøîé îçìåú
äðéùàéí áãí )snegohtap enrob-doolB(, ëîå ðâéôé äöäáú åäàééãñ. àîöòé
äæäéøåú, äîéâåï åäëìéàä äîäååéí àú øîú áèéçåú 2 )øàä ìäìï(, îúàéîéí
ìðãøù òì-ôé äçå÷ áàøöåú-äáøéú, ùòåáã åéàåîõ âí áàøõ òì-éãé îùøãé
äòáåãä åäáøéàåú. ðäìéí àìä ÷åáòéí ùéù ìð÷åè àîöòé æäéøåú îéåçãéí
áèéôåì áëì äãâéîåú äøôåàéåú äîëéìåú àå òùåéåú ìäëéì ãí àãí, åáçåîøéí
àçøéí äçùåãéí ëîëéìé âåøîéí áéåìåâééí îãá÷éí )snoituacerp lasrevinU,
åøàä ìäìï(. ëîå ëï, ðéúï ìäøçéá åìòééï áäîìöåú äååòãä äìàåîéú ìú÷ðé
îòáãåú øôåàéåú áàøä�á )SLCCN( äîôøèú äîìöåú ééçåãéåú ìîòáãåú
ëàìä. ääîìöåú åääðçéåú ìâáé øîú áèéçåú 2 )2-LB( îúî÷ãåú áîðéòú
çùéôú äòåø åäøéøéåú ìçåîø áéåøôåàé. ääðçéåú éôåøèå áäîùê, àê ðãâéù ëàï
îñôø ð÷åãåú:
* ääôøãä áéï úô÷åãé äîòáãä åäâáìú äëðéñä àìéä äï áàçøéåú îðäì

äîòáãä.
*áàçøéåú äîðäì ìáññ úäìéëéí ú÷ðééí, ùéìåå áøéùåîéí, áäúàí ìñéëåðéí

áîòáãä, åìååãà ùðäìéí àìä éáåöòå.
*ëàùø éù çùù ìéöéøú àåéøåñåìéí, ëîå áúäìéëé ñøëåæ, ñåðé÷öéä, èçéðä

åëå�, éù ìäùúîù áîéðãó áéåìåâé àå îéâåï ðùéîúé àéùé îúàéí àçø. éù
ìäùúîù áîéðãó áéåìåâé âí áèéôåì øàùåðé áãâéîä øôåàéú, ëùàåôé äîáçï
ãåøù æàú, àå ëùéù çùã ùäãâéîä îëéìä âåøí áéåìåâé äîãáé÷
áàåéøåñåìéí )ìîùì ùçôú( àå ëùéù ìäâï òì äãâéîä îáçéðú ñèøéìéåú.

ðéùîéú áòìú àèí âîéù åîúàéí ìòåø äôðéí, îâéðä áôðé àéøåñåìéí áéåìåâééí
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áòééú äàééãñ åäöäáú
ìîøåú àîöòé äæäéøåú äðð÷èéí, òãééï äåìê åòåìä îñôø òåáãé äáøéàåú
åäîòáãåú ùðãá÷éí úåê úòñå÷úí áðâéó VIH.

áãåç äàçøåï ùì äîøëæ ìîçìåú îãá÷åú áàøöåú-äáøéú îéåðé 7991, øåëæå
661 î÷øéí ëàìä. á-25 îäî÷øéí äéúä äåëçä çã-îùîòéú ùääéôåê
äñøåìåâé ðâøí ò÷á çùéôä úòñå÷úéú )øåá äî÷øéí áò÷áåú ã÷éøåú îçèéí(.
îúåê ä-25 äéå 61 òåáãé îòáãåú ÷ìéðéåú, 12 àçéåú, 6 øåôàéí å-9 àðùé ùéøåú
åèëðàéí ìà-÷ìéðééí.

ðâéó äàééãñ )VIH(îðõ îúà îñåâ ìéîôåöéè îéãá÷

á-411 î÷øéí äðåúøéí äåâãø ääéôåê äñøåìåâé ë�äãá÷ä úòñå÷úéú àôùøéú�.
äí ìà ùåéëå ì÷áåöú ñéëåï äúðäâåúéú, ãååçä áäí çùéôä ãøê òåø àå øéøéåú,
àê ìà äåëç ÷ùø éùéø áéï äçùéôä ìäôåê äñøåìåâé. áòìé äî÷öåò äîøëéáéí
÷áåöä æå äéðí îëì ä÷ùú ä÷ìéðéú, àê âí ëàï úôùå àú äî÷åí äøàùåï
äàçéåú )92 î÷øéí( åòåáãé äîòáãåú )61 î÷øéí(.

áðéúåçéí ùì çåìéí îéãá÷éí, ðîöà äöååú äøôåàé áñéëåï äéãá÷åú âáåä. ìòúéí,
âí äçåìä áñéëåï äéãá÷åú àí äøåôà ðåùà âåøîéí îéãá÷éí
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äòøëú äñéëåï ìäãá÷ä
äòøëú äñéëåï ìäãá÷ä îúáññú òì îç÷øéí åòéáåã ñèèéñèé. äòáåãåú
÷åáòåú ùäñéëåï ìäãá÷ä á-VIH áò÷áåú ã÷éøú äòåø äéðå ë-%83.0, áòåã
ùäñéëåï ìäãá÷ä áðâéó öäáú B áðñéáåú ãåîåú äåà ë-%03. äòøê äî÷áéì
ìâáé öäáú C äéðå ë-%3.

ðéúï ìäðéç, ùëëì ùøéëåæ äðâéó áãí òåìä, òåìä âí äñéëåï ìäãá÷ä ìòåáãéí
ùðçùôéí ìãí. îàçø ùã÷éøåú áîçèéí îöåéåú áî÷åí äøàùåï áâøéîú
äãá÷åú úòñå÷úéåú,ìîòìä î-%52 îëìì äî÷øéí, åáî÷øé äàééãñ ìîòìä
î-%09 -éù ìçæåø åìäãâéù àú àîöòé äæäéøåú ùéù ìð÷åè áùéîåù áîçèéí
àöì òåáãé áøéàåú åîòáãåú.

%71 îî÷øé äã÷éøä îúøçùéí áæîï ì÷éçú ãí

áî÷øéí ùì çùéôä ìðåæìé âåó, àå ìëì çåîø àçø îëéì ðâéó VIH, çùåá îàã
ìãååç ìîîåðéí åìá÷ù ééòåõ. áî÷øéí øáéí ðåñä èéôåì áæéãåáåãéï áòé÷áåú
çùéôä ëæàú. á-4 î÷øéí ëàìä, ùäàçøåï áäí ãååç á-6991, ìà äéúä äöìçä
åäðçùôéí ðãá÷å áðâéó.

ðâéó öäáú B áöéìåí
áîé÷øåñ÷åô àì÷èøåðéí.
äîáðéí äòâåìéí äéðí
ðâéôéí ùìîéí, äöåøåú
äàøåëåú -çìáåðé äîòèôú
áìáã. )äöáò àéðå èáòé(
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ðîöà, ùðâéó æä äéä òîéã ìæéãåáåæéï äøáä éåúø îðâéôéí ùáåããå îçåìéí ùìà
èåôìå áçåîø. ääùòøä ùòåìä îäãéååçéí äéðä ùçùéôä ìãí çåìä, ùèåôì æîï
îñåéí áæéãåáåãéï, âåøøú äãá÷ä áæðéí òîéãéí ìçåîø, åîëàï àé-äöìçú
äèéôåì. îëàï, ùäèéôåì áòåáãé áøéàåú öøéê ìäéåú îùåìá åìëìåì çåîøéí
ùðåùà äîçìä äîãáé÷ ìà èåôì áäí.

âåøîéí áéåìåâééí àçøéí äðéùàéí áãí
àîðí áîéøá î÷øé ääãá÷åú äúòñå÷úéåú äçîåøåú îòåøáéí âåøîé äàééãñ
)VIH( åöäáú B )VBH(, àê éù ìäæëéø âåøîéí ðåñôéí. éãåòéí ðâéôé öäáú
äîåòáøéí áãí åîñåîðéí áàåúéåú C, D, E, A-VBG, B-VBG å-C-VBG. ëîå
ëï éãåòéí îñôø ðâéôéí î÷áåöú äøèøå äòùåééí ìòáåø òì-éãé ãí, åàéúí
ðîðéí I-VLTH )ä÷ùåø áìå÷îéä ùì úàé T(, II-VLTH, 2-VIH )ä÷øåá ìðâéó
äàééãñ ùì ÷åôéí(, å-V-VLTH. ìçì÷ îðâéôéí àìä éù úéòåã ùì äãá÷åú
úòñå÷úéåú.

âåøîéí áéåìåâééí àçøéí îåôéòéí áãí áùìáéí îñåéîéí áîäìê îçìä,
çì÷í ìôø÷é æîï àøåëéí, åéëåìéí ìâøåí áôø÷ æîï æä ìñéëåï ìäãá÷ä
úòñå÷úéú. îúåê äøùéîä äàøåëä ðöèè ø÷ îñôø âåøîéí ùìâáéäí úåòãå
äãá÷åú úòñå÷úéåú ùì òåáãé áøéàåú, áò÷áåú çùéôä ùì äòåø àå äøéøéåú
ìãí: I-VLTH; çééã÷ äòâáú, èôéì ä÷ãçú, ailerroB, øé÷öééú ÷ãçú äëúîéí
ùì äøé äøå÷é, çééã÷ äöøòú, åîñôø ðâéôéí äâåøîéí ì÷ãçåú äîåøâéåú, ëîå
ìàñä, îøáåøâ, àáåìä å÷åðâå-÷øéí.

÷áåöä ðåñôú ùì âåøîéí áéåìåâééí äéðä áòìú ôåèðöéàì ìâøéîú äãá÷ä
úòñå÷úéú,  åìâáéä äåëçå äãá÷åú áò÷áåú òéøåéé ãí àå ÷ò÷åò. òí ÷áåöä æå
ðîðéí )ðåñó ìàìä ùðîðå ìòéì( -èôéì äááæéä, çééã÷ äáøåöìä, ðâéó öéèåîâìå,
øé÷öééú ÷ãçú ÷åìåøãå, èôéì îçìú äùéðä, èôéì äìéùîðéä åðâéó ôàøáå
91-B. ìãåâîä -èôéì äááæéä ðîöà á-%58-03 îúàé äãí äàãåîéí áùìá
äôàøàæéèîéä; áùìá äçøéó ùì áøåöìåæéñ %09-07 îúøáéåú äãí îöîçåú àú
äçééã÷; ðâéó ôàøáå 91-B îâéò ìøéëåæ ùì 0101 ðâéôéí ìî�ì ãí áùìá îñåéí
áäãá÷ä.

äéãá÷åéåú òìåìåú ìäúøçù áðéúåçéí ùìàçø-äîååú
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ä÷èâåøéä äáàä îáçéðú øîú äñéëåï ëåììú î÷åîåú òáåãä ä÷ùåøéí  ááòìé
çééí. äîãåáø áî÷åîåú âéãåì áòìé çééí )çéåú îù÷, çéåú îçîã àå çéåú
ðéñåé(, ëìåîø åèøéðøéä, ç÷ìàåú åâðé çéåú ìîéðéäí. áî÷åîåú àìä éù âéùä
éùéøä åàôùøåéåú çùéôä øáåú ìëì áòìé äî÷öåò ä÷øåáéí ìáòìé äçééí,
åèøéðøéí åëåç òæø, îâãìéí åîèôìéí. éù îñôø ãøëéí ùáäï òìåìéí äòåáãéí
ìäéãá÷ áîçìåú áòìé äçééí. äøàùåðä -äöåøä äà÷èéáéú, ëìåîø òì-éãé
ðùéëä àå ùøéèä, åëï áàîöòåú �îúååê� -èôéì äðîöà òì âáé äçéä; äùðééä
-äöåøä äôñéáéú, òì-éãé çùéôä ãøê àååéø àå áîâò òí äôøùåú áòìé äçééí
äîëéìåú âåøîéí áéåìåâééí; äùìéùéú -áæîï ðéúåçéí ùìàçø äîååú, ùáäí
äçùéôä òùåéä ìäúøçù ùåá áöåøä àåéøåñåìéú àå úåê ã÷éøä, çúê åëå�
áçôöéí çãéí îæåäîéí åàôéìå áòöîåú áòì äçééí. )ìâáé ðéúåçéí ùìàçø
äîååú ááðé àãí ðøçéá áäîùê(.

áùðéí äàçøåðåú ôåøçú äúòùééä äáéåèëðåìåâéú åäôøîöåéèéú, ùáöã
úòùééú äîæåï äååúé÷ä öåôðú áçåáä ñéëåðéí áéåìåâééí ùåðéí. áúòùééä æå
îôé÷éí îåöøéí îî÷åø áéåìåâé, åäòáåãä ðòùéú áðôçéí âãåìéí åáøéëåæéí
âáåäéí ùì âåøîéí áéåìåâééí. äîãåáø áééöåø úøëéáéí )çééí àå îåîúéí(,
çìáåðéí, äåøîåðéí, ðåâãðéí, àðæéîéí åëéå�á îçééã÷éí àå îùåøåú úàéí, àå
äô÷ä ùì çìáåðéí ééçåãééí, ëîå âåøîé ÷øéùä åðåâãðéí îãí àãí àå çéä.
àçãéí îîåöøéí àìä òåáøéí úäìéëé øéëåæ åòéáåã, äëåììéí ìòúéí éöéøú
àá÷åú. àá÷åú ðåèåú ìäúôæø á÷ìåú áàååéø, åìøçó ìîøç÷éí âãåìéí, åáëê éù
äâáøä ðåñôú òì äòðééï äëîåúé ìâáé äñéëåï ìçùéôä. )âí áòðééï äúòùééä
äáéåèëðåìåâéú ðøçéá áäîùê(.

áúòùéåú äôøîöåéèé÷ä åäîæåï éù î÷åøåú ñéëåï áéåìåâé
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áúòùééú äîæåï, áòé÷ø æå ùîèôìú áòéáåã îæåï îï äçé, ëåìì áúé îèáçééí,
÷ééí ñéëåï ìòåáãéí. äñéëåï ðåáò îèéôåì îñéáé áëîåéåú âãåìåú ùì âåôåú áòìé
çééí, ùçì÷í éëåìéí ìùàú âåøîé îçìä. éãåò ùøåá äòåôåú áìåìé øáééä åäèìä
ðåùàéí çééã÷ áùí ñìîåðìä. çééã÷ æä, ëùäåà îâéò ìëîåéåú âãåìåú áîæåï
òìåì ìâøåí ãì÷åú îòééí. òåáãéí áúòùééú äçìá àå äáùø ðçùôéí ìîçìåú
ôøåú, öàï åá÷ø, ùäîôåøñîú áäï äéà äáøåöìä. çééã÷ æä, äâåøí îçìä
îìååä áäôìåú ááòìé çééí àìä, îñåâì ìäéåú îåòáø âí áçìá )ìôðé äôéñèåø(
åáîåöøéå, åäåà îéãá÷ îàåã âí áàåéøåñåì. áãâé äàîðåï ðúâìä çééã÷ äòåáø
ìáðé àãí òì-éãé ã÷éøä îñðôéø åâåøí ãì÷åú ÷ùåú.

çééã÷é ñìîåðìä äâåøîéí ìãì÷åú îòééí ëúåöàä îîæåï îæåäí -öéìåí
áîé÷øåñ÷åô àì÷èøåðéí. )äöáò àéðå èáòé(

òì-ôé äñèèéñèé÷ä ùì î÷øé äãá÷åú áúòùééä äð�ì, ùéòåøí ðîåê îæä
ùáîâæøéí ä÷åãîéí )áøéàåú åáòìé çééí(, åìëï úòùééä æå ðîöàú áøîú ñéëåï
áéðåðéú.

ìëàåøä, äáéåá åäàùôä, ä÷åìèéí àú ëì ääôøùåú åäàùôä ùîééöø äàãí,
àîåøéí ìäååú ñéëåï ôåèðöéàìé âáåä ìàðùéí äîúçæ÷éí åîôòéìéí ùéøåúéí
àìä. ìîòùä, ùåá òì-ôé äñèèéñèé÷ä åðúåðé áøéàåú äöéáåø, òåáãé
äùøáøáåú åäòéøéåú àéðí ðôâòéí úãéø îî÷åøåú ñéëåï àìä. äãáø îåñáø áëê,
ùááéåá ðîäìéí äâåøîéí äáéåìåâééí áëîåéåú âãåìåú ùì îéí, ëê ùøéëåæí ÷èï
áéåúø. ëãé ùòåáã úáøåàä ééãá÷ ìîùì áçééã÷ æéäåí îòééí ùäâéò îáéú-
çåìéí, éäéä òìéå ìùúåú îñôø ìéèøéí ùì îé áéåá. ðåñó ìëê, øåá äâåøîéí
äáéåìåâééí àéðí ùåøãéí ìàåøê æîï áúðàé äñáéáä, ãáø ùîåñéó åúåøí
ìä÷èðú äñéëåï îî÷åø æä. äãáø ðëåï âí ëùîãåáø áôéðåé àùôä.
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áðåñó ìëê, åðøçéá òì ëê áäîùê, �éöøðé� äæéäåîéí äâãåìéí äîôðéí ôñåìú
ìàùôä àå ìáéåá, ëâåï áúé-çåìéí, îòáãåú åúòùééä, àîåøéí ìð÷åè àîöòé
çéèåé åòé÷åø áî÷åí äòáåãä, ëãé ìäôçéú ìîéðéîåí àú äæéäåí äñáéáúé.

áøîú äñéëåï äðîåëä áéåúø ðéúï ìîðåú òåáãé ç÷ìàåú, âððåú, éòøðåú,
äîâãìéí åäîèôìéí áöîçéí åá÷ø÷òåú.

äæëøðå ìòéì ùäñáéáä òìåìä ìäëéì âåøîéí áéåìåâééí âåøîé îçìåú )ëâåï
ôéèøéåú( àå àìøâéåú )çì÷é öîçéí(. îëàï ùâí áî÷öåòåú àìä ëãàé ìð÷åè
àîöòé æäéøåú ëãé ìä÷èéï àú ñéëåéé äçùéôä, ìîøåú ùäñéëåï ÷èï
îìëúçéìä.

äñéëåðéí ááéåá åàùôä àéðí áéåìåâééí áòé÷øí


